Le patinage de vitesse est un sport dans lequel les Québécoises et les Québécois
excellent, et ce au niveau mondial.

On n’a qu’a penser a Marianne Saint-Gelais ou aux fréres Charles et Frangois Hamelin.
Vous aimeriez rencontrer les championnes/champions de demain? Peut-étre méme ou
en devenir une/un?

Les Brises-lame de La Mitis en collaboration avec la Commission des Sports et loisirs de
Sainte-Flavie, organisera une journée d’initiation au patinage de vitesse.

Toute la population de Sainte-Flavie est invitée a rencontrer les membres de I'équipe,
d’échanger avec eux et de s’initier a ce sport.

L'activité, qui est gratuite, est prévue le samedi 3 janvier 2015 entre 16 h et 18 h a
I’aréna de Mont-Joli.

Les patins de vitesse vous seront prétés pour I'occasion.

Vous devrez toutefois apporter vos équipements de protection (casque et genouilleres
etc...).

Si vous désirez plus de renseignements, vous pouvez contacter monsieur Michel Hudon
au 418 775-7078.
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