Activités/Cours/Formations

1- Hockey boule : Débute en Octobre avec instructeur Etienne Lévesque pour la le a la
6 e année. Inscription :Nancy 725-9499

2- Soccer intérieur : Débute en Octobre de 5 a 12 ans. Junior Louis : 509-1247

3- Cours de piano: les jeudis a I'école (jeunes et adultes) 16 S pour 45 min, Annie:775-
3812

4- Tai Chi : Pré-inscription le 15 septembre de 19 h a 20h,pour les débutants et les
avancés. Rémi:750-5076

5- Gym: Situé au Centre Polyvalent votre salle d'entrainement se prépare a vous accueillir dans
un nouvel environnement. L'ajout de nouveaux équipement en fait une salle compléte dans
votre milieu. Surveillez le Facebook du gymnase et deux numéros pour nous rejoindre 418-798-
4111 et 798-8394. Je me ferai un plaisir de vous répondre.

A bientot
Lisette et I'équipe de bénévoles

6- CLEF Mitis-Neigette: Initiation a I'ordinateur .Le co(t est de 20 $ par session. Lucille
Roy:724-6749 poste 3291

7- Eveil en herbe : Activité pour les enfants de 3 3 5 ans, débute le 16 septembre de 9 h
a 12 h, durée de 12 semaines a 60 S: Mélissa: 775-9193

8- Cours de conduite : Débute le 21 janvier .Inscription: Nancy 725-9499

9- Zumba adulte :Débute le 8 octobre a 19 h. Nathalie:732-7300/798-4253

10- Zumba Kids: Débute le 3 Octobre a 9 h et aux jeunes de 6 a 9 ans..Vanessa 509-8396
(10 sem pour 855S)

,. SURVEILLEZ FACEBOOK DES LOISIRS DE ST-GABRIEL ET LE SITE DE LA
MUNICIPALITE POUR LES ACTIVITES ET FORMATIONS .




